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DISCUSSAO COLABORATIVA DE CASOS CLINICOS DE NEUROFISIOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA NA GRADUA(,‘AO EM MEDICINA
Adylha Hevely Miranda Saraival, Wellhington da Silva Mota2

Resumo: O ensino de Fisiologia fornece conhecimentos para compreender o
funcionamento do organismo e interpretar alteracbes relacionadas aos processos
patoldgicos. A analise de casos clinicos pode aproximar esses conhecimentos das situacdes
encontradas na pratica médica, e a discussao em grupo favorece a troca de interpretaces
e a construcdo compartilhada do conhecimento. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de estudantes de Medicina com a apresentacédo e a discussdo colaborativa de
casos clinicos como estratégia de articulacao entre os conhecimentos tedricos de Fisiologia
e sua aplicacdo clinica. Trata-se de relato de experiéncia, descritivo e de abordagem
qualitativa, dispensa apreciacao ética, desenvolvido em setembro de 2026 na disciplina de
Fisiologia do curso de Medicina do Centro Universitario Estacio do Ceara (IDOMED),
em lguatu, Ceara. Participaram 45 estudantes do segundo semestre, organizados em cinco
grupos, e o docente da disciplina. Cada grupo recebeu um caso clinico, 3 relacionados ao
sistema nervoso, neuroplasticidade, neuropatia periférica, acidente vascular encefélico, e
tiveram cerca de 7 dias para preparar a apresentacdo, 0s outros grupos receberdo 0s casos
posteriormente a data da realizacdo desse relato. Na aula, 0s grupos expuseram 0s €asos,
com demonstragOes teatrais, discussdo da aplicacdo dos conhecimentos fisioldgicos e
elaboracdo de perguntas; enquanto um grupo apresentava, 0os demais respondiam por
escrito as questdes sobre o caso. A analise considerou as atividades desenvolvidas e as
percepcOes da autora, estudante participante, a luz dos conceitos de estudo baseado em
casos e de aprendizagem colaborativa. Na percepcdo da autora, a atividade estimulou a
participacdo da turma e a compreensao dos conteudos tedricos e praticos da disciplina. A
discussdo dos casos permitiu explorar a aplicacdo dos mecanismos fisioldgicos em
situacOes clinicas, como o acidente vascular encefalico. A organizacdo em grupos, as
demonstraces teatrais e a resolucdo escrita de questdes também favoreceram, segundo a
autora, o envolvimento dos estudantes com os contetdos. Em alguns grupos, porém, o
tempo de preparacdo limitou a elaboracdo de apresentacdes mais didaticas e interativas.
Conclui-se que a apresentacao e a discussao colaborativa de casos clinicos representaram
uma oportunidade de aproximar os conhecimentos de Fisiologia de suas aplicagdes
clinicas, embora a auséncia de avaliacdes formais limite a interpretagdo dos resultados. A
experiéncia também aponta a importancia do planejamento do tempo destinado a
preparacéo das atividades.
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